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تو به آخر سال تحصیلی ات نزديك شدی، اما هنوز روی 
پل هستی. هنوز با مسائل زيادی روبه رو خواهی شد. در 
اين صفحه، سعی کردم يك راهنمای سفر جمع وجور برايت 

بنويسم، اما هنوز خیلی حرف ها باقی مانده است.
 در ضمن، بسیاری از اتفاق ها هم می افتد که فقط مخصوص 
توست. می دانی که آدم ها باهم فرق های زيادی دارند. ممكن 
است يك نفر چاق باشد و ديگری لاغر. ممكن است يك نفر 
در خانواده ای ثروتمند زندگی کند و ديگری در خانواده اي 

معمولی و حتی فقیر به دنیا آمده باشد.
صحبت  اشاره کنم،  تفاوت ها  از  فهرستی  به  بخواهم  اگر 
ديگران  با  را  خودت  تفاوت  همین که  مي کشد.  درازا  به 
بپذيری، کافی است. کافي است بدانی برای هرکسی ممكن 
اتفاق هايی در زندگی بیفتد که مسیر زندگی اش را  است 

تغییر دهد.
برای مثال، نوجوانی را می شناختم که در خانواده اي ثروتمند 
زندگی می کرد، اما پدرش ورشكست شد و بعد از مدتی 
هم از دنیا رفت. بار مسئولیت زندگی به دوش او و مادر 
در  نمی کرد  تصور  هرگز  نوجوان  اين  افتاد.  برادرش  و 
توانست  او  اما  با چنین ماجرايی روبه رو شود،  زندگی اش 
روی پای خودش بايستد و به کمك مادر و برادرش زندگی 

نويی بسازد.
نوجوان ديگری را می شناسم که ناگهان به بیماری ناشناخته ای 

مبتلا شد. او مدتی در بیمارستان بستری شد و نتوانست 
درس هايش را خوب بخواند.

پس بايد بدانی، زندگی ترکیبی از روزهای خوش و ناخوش 
است. کمی آمادگی برای روزهايی که سخت به نظر می رسند، 

باعث می شود تحمل سختی ها آسان تر شود.
آن  به  دائم  نبايد  اما  زدم،  حرف  برايت  آمادگی  از  من 
فكر کنی. فقط بايد آماده باشی. برای همین آمادگی هاست 
که معمولاً خانواده ها سعی می کنند مقداری از درامدشان را 

پس انداز يا اموالشان را بیمه کنند.
از  روشنی  تصوير  همیشه  بايد  که  است  اين  ديگر  نكتة 
بايد  اين تصوير روشن  باشی. در  زندگی آينده ات داشته 
هدف هايت را در نظر بگیری. مهم ترين هدف زندگی ات 
بايد داشتن يك زندگی خوب باشد. برای داشتن زندگی 
خوب بهتر است يكی از مهم ترين انگیزه های بشری را در 

نظر بگیری و آن انگیزه موفقیت است.
بايد همیشه در پی موفقیت باشی. بايد بتوانی در هر کاری 
برنده باشی. برنده شدن در سختی ها و امتحان های زندگی 
ابزارهايی دارد. بدون داشتن اين ابزارها نمی توانی برنده يا 

آدم موفقی باشی.
شدن  موفق  برای  بگیر.  نظر  در  را  حرفه ای  ورزشكاران 
تلاش بسیاری می کنند. هرروز تمرين می کنند. هرروز خود 

را در جريان اتفاقات حرفه شان قرار می دهند.
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الان ممكن است برای تو رفتن به دانشگاه در يك رشتة 
خوب و يك دانشگاه عالی مهم ترين هدف باشد.

پس بايد خوب درس بخوانی و دقت خود را در فهم درس ها 
بالا ببری. نقاط ضعف خودت را بشناسي و اقدام کني.

و نكتة آخر اين است که هر وقت در يك مسابقه يا در 

مسیر زندگی موفق نشدی نبايد اسمش را شكست بگذاری، 
بايد بدانی، رقیب تو بیشتر از تو فعالیت کرده است. معنای 

شكست اين است که به اندازۀکافی تلاش نكرده ای.

با ما در ارتباط باش.
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